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๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 การสื่อสารข้อมูลของมนุษย์ได้รับการพัฒนามาต้ังแต่สมัยโบราณจนถึงปัจจุบัน โดยเริ่ม

จากการสื่อสารข้อมูลอย่างง่ายๆ ที่ไม่มีความสลับซับซ้อนจนถึงยุคสมัยที่มีเทคโนโลยีเข้ามามีส่วน
เก่ียวข้องส าหรับเป็นตัวน าพาข้อมูลให้มีการสื่อสารถึงกันอย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ สื่อสังคม
ออนไลน์ (Social Media) เป็นรูปแบบที่มีการสื่อสารข้อมูลเข้าถึงผู้คนอย่างแพร่หลาย ภายใต้การ
พัฒนาตลอดเวลาของเทคโนโลยีทางด้านคอมพิวเตอร์ ซ่ึงมีแนวโน้มที่จะเป็นสื่อหลักส าหรับการ
สื่อสารในอนาคต 

 ปัจจุบันอินเทอร์เน็ตได้เข้ามามีความส าคัญในชีวิตประจ าวันของคนในสังคมไม่น้อย  
โดยเฉพาะด้านการศึกษาถือได้ว่า “ระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต”  เป็นแหล่งรวมข้อมูลจากทั่วโลกใน
ทุกรูปแบบเป็นแหล่งเรียนรู้ที่มีประโยชน์ต่อผู้เรียนอย่างมหาศาล เปรียบเสมือนห้องสมุดขนาดใหญ่ที่
ผู้คนทุกเพศทุกวัยทั่วทุกมุมโลกสามารถเข้าถึงเชื่อมโยงถึงกัน  ซ่ึงเป็นแหล่งศึกษาค้นคว้าหาความรู้
ของคนยุคใหม่ไม่ว่าจะเป็นข้อมูลทางวิชาการ ข้อมูลด้านข่าวสาร ด้านบันเทิง ด้านการแพทย์  มีทั้ง
ข้อความ เสียง ภาพเคลื่อนไหว ที่มีสีสันสามารถสร้างแรงจูงใจให้ใฝ่เรียนรู้มากยิ่งขึ้น สามารถเลือกรับ
ได้ตามความสนใจ เป็นการเปิดโลกแห่งการเรียนรู้ที่กว้างไกลสามารถศึกษาค้นคว้าได้อย่างไม่มีที่
สิ้นสุด 

 ในสังคมออนไลน์ในทุกวันนี้ทุกคนรู้จัก เฟซบุ๊ก, ทวิตเตอร์ , อินสตาแกรม, ไลน์ , เพราะ
เป็นช่องทางพ้ืนฐานที่ใช้กันอย่างแพร่หลายมาก ซ่ึงก่อนหน้านี้ เพียงไม่ก่ีปีเรานิยมใช้อินเทอร์เน็ตใน
การรับส่งอีเมล์ หรืออย่างดีก็เป็นโปรแกรมสนทนา เช่น IRC, ICQ หรือ MSN  ติดต่อสื่อสารกันไปมา 
แต่ ณ วันนี้กระแสของโลกออนไลน์ที่มาแรงท าให้เกิดสังคมออนไลน์ หรือ Social Network ที่
สามารถติดต่อสร้างปฏิสัมพันธ์กันได้กับทุกประเทศทั่วโลกอย่างไร้พรมแดนจริงๆ ซ่ึงจะเห็นได้ว่า
แนวโน้มการใช้สังคมออนไลน์ในโลกเราเพ่ิมมากขึ้น โดยการจัดอันดับผู้ ใช้เฟชบุ๊คทั่วโลกในปี พ.ศ.
๒๕๕๖ โดยเว็ปไซต์ zocialrank.com พบว่าประเทศไทยมีผู้ใช้มากถึง ๒๘ ล้านคน ซ่ึงเป็นอันดับ ๙ 
ของโลก๑ 

 อย่างไรก็ดี ในปัจจุบันโซเชียลมีเดียท าให้ผู้คนเข้าถึงธร รมมะได้มากขึ้น เพราะใน
โปรแกรมเข้าถึงง่ายผู้คนนิยมใช้งานไม่ว่าจะเป็น เฟซบุ๊ก, ทวิตเตอร์, อินสตาแกรม, ไลน์, หรือ    
แอปสโตร์ ก็ต่างมีเรื่องราวของธรรมะสอดแทรกอยู่หลากหลายรูปแบบ อาทิ  ภาพและวลีสอนใจจาก
                                                                 

 ๑ ไอที24hrs, “สถิติบนโลกออนไลน์และพฤติกรรมการใช้ Social Network ของไทย”, [ออนไลน์], 
แหล่งท่ีมา : http://www.it24hrs.com/2014/thai/-social-network.html [๓๐ มิถุนายน ๒๕๕๗]. 
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พระอาจารย์ดัง, แอปพลิเคชั่นหนังสือสวดมนต์, สต๊ิกเกอร์ ไลน์ธรรมะแสดงอารมณ์ เป็นต้น  ซ่ึง
สามารถเปิดรับด้วยวิธีการง่ายๆ  เพียงแค่เข้าสู่โลกออนไลน์แล้วจรดปลายนิ้วสัมผัสที่แอปพลิเคชั่นที่
ใช้กันบนสมาร์ทโฟนหรือบนเครื่องคอมพิวเตอร์   

 จากข้อมูลบนสื่อสังคมออนไลน์พบว่า ธรรมะบนโลกโซเชียลมีเดีย ที่มาในรูปแบบสื่อ
ออนไลน์และสื่อโมบายนั้น เกิดขึ้นจากความเจริญเติบโตของกลุ่มผู้ใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ที่ มีมากขึ้น
เรื่อยๆ สามารถเชื่อมต่อเป็นชุมชนของตนได้มากยิ่งขึ้น ซ่ึงเป็นไปในทิศทางเดียวกันกับการขยายตัว
แพลตฟอร์มโซเชียลมีเดีย แบบ เฟชบุ๊ค, ยูทูบ , อินสตราแกรม และแอปพลิเคชั่นบนมือถือที่ล้วน
แล้วแต่อ านวยความสะดวกให้แก่ผู้ใช้มากขึ้นเรื่อยๆ จากเดิมที่เป็นแค่ความชอบเฉพาะกลุ่ม แต่พอมี
สื่อในการช่วยเชื่อมโยงถึงกลุ่มคนที่ชอบแบบเดียวกันท าให้เกิดความสะดวกสบายในการเข้าถึงสื่อ 
และเอ้ือให้เกิดกิจกรรมเชื่อมโยงเป็นชุมชนที่มีปฏิสัมพันธ์กันมากยิ่งขึ้น เช่น สามารถดูคลิปวีดีโอการ
บรรยายธรรมย้อนหลังได้ พร้อมทั้งหากใครไปแล้วถ่ายคลิปไว้ก็เอามาเผยแพร่ต่อๆกัน หรือสามารถ
แจ้งก าหนดการมาร่วมบุญกันได้ผ่านสื่อออนไลน์ โดยเฉพาะในรูปแบบทีต้ั่งเป็นแฟนเพจ และเป็นกลุ่ม
ย่อยเฉพาะสายส านักหรือสายหลวงพ่อที่ตนเลื่อมใส๒ 

 นอกจากนี้ จากการส ารวจเบื้องต้นบนสื่อสังคมออนไลน์โดยมีการต้ังกระทู้ถามในเฟซบุ๊ค 
พบว่า มีผู้คนสนใจจ านวนมากที่สนับสนุนต้องการให้มีการใช้สื่อออนไลน์สอนการปฏิบัติธรรมส าหรับ
คนรุ่นใหม่ด้วยเหตุผลท่ีว่า คนส่วนใหญ่ใช้โทรศัพท์มือถือในการบริโภคข่าวสาร  สามารถเข้าถึงการ
น าเสนอท าได้ทั้งภาพนิ่ง ค าคม วีดีโอ หนังสั้น เกม ปฏิบัติได้ทุกที่ทุกเวลาที่ต้องการ เหมาะส าหรับผู้ที่
ไม่มีเวลาไปปฏิบัติธรรม ทันยุคทันสมัย สามารถส่งต่อให้เป็นประโยชน์กับเพ่ือนๆได้อย่างรวดเร็ว บาง
คนไม่ชอบเข้าวัดแต่ถ้าอ่านจากสื่อออนไลน์แล้วท าให้ซึมซับเองโดยไม่รู้ตัว เป็นต้น 

 จึงเห็นได้ว่า การเรียนรู้ออนไลน์ได้เข้ามามีบทบาทส าคัญต่อแวดวงของพระพุทธศาสนา  
เนื่องจากเป็นการเรียนรู้ที่มีความยืดหยุ่นสูง เข้าถึงง่าย ผู้เรียนสามารถเรียนได้ทุกที่ ทุกเวลา สามารถ
เลือกเรียนเนื้อหาได้ตามความต้องการและความสนใจ สื่อที่น าเสนอมักอยู่ในรูปแบบที่หลากหลาย ซ่ึง
พบว่าปัจจุบันมีเว็บไซต์มากมายที่เผยแพร่เนื้อหาสาระอันเป็นประโยชน์ในลักษณะของสื่อการเรียนรู้
ออนไลน์ที่ผู้สนใจสามารถเลือกเรียนรู้ได้อย่างกว้างขวาง 

ในทางพระพุทธศาสนาการปฏิบัติอานาปานสติภาวนาดังที่ปรากฏในอานาปานัสสติสูตร๓

เป็นวิธีการหนึ่งที่ใช้ในการเจริญสมาธิตามหลักพระพุทธศาสนาที่ปฏิบัติได้สะดวกเพราะใช้ลมหายใจ
ซ่ึงเนื่องอยู่กับตัวของทุกคนดังปรากฏอานาปานัสสติกถา ว่าด้วยสติก าหนดลมหายใจเข้าลมหายใจ
ออก๔ ซ่ึงการใช้ลมหายใจเข้าออกนี้สามารถใช้ได้ทุกเวลาทุกสถานที่ในทันทีท่ีต้องการ ในเวลาเดียวกัน
ก็เป็นอารมณ์ประเภทรูปธรรม ซ่ึงก าหนดได้ชัดเจนพอสมควร ไม่ละเอียดลึกซ่ึงอย่างกรรมฐาน
ประเภทนามธรรมที่ต้องนึกขึ้นมาจากสัญญา และถ้าต้องการปฏิบัติอย่างง่ายๆ ก็ไม่จ าเป็นต้ องใช้

                                                                 

 ๒ ผู้จัดกำรรำยวัน ๒๔ พฤษภำคม ๒๕๕๖, “ตลาดออนไลน์พร้อมใจสาธุ”, [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา : 
http://www.manager.co.th/lite/ViewNews.aspx?NewsID=9560000062170 [๒๓ กรกฎาคม ๒๕๕๗]. 

 ๓ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๔-๑๕๒/๑๘๓-๑๙๕. 
 ๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๕๒/๒๓๓. 
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ความคิดอะไรเพียงเอาสติก าหนดลมหายใจที่ปรากฏอยู่แล้ว ไม่ต้องคิดแยกเยอะพิจารณาสภาวธรรม
อย่างพวกธาตุมนสิการ เป็นต้น  ผู้ที่ใช้สมองเหนื่อยมาแล้วก็ปฏิบัติได้สบาย  พอเริ่มลงมือปฏิบัติ ก็
ได้รับผลเป็นประโยชน์ทันทีต้ังแต่ต้นเรื่อยไป ไม่ต้องรอจนเกิดสมาธิที่ เป็นขั้นตอนชัดเจน กล่าวคือ 
กายใจผ่อนคลายได้พัก จิตสงบสบายลึกซ้ึงลงไปเรื่อยๆ ท าให้อกุศลธรรมระงับ และส่งเสริมให้กุศล
ธรรมเกิดขึ้น ไม่กระทบกระเทือนต่อสุขภาพ ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสถึงประสบการณ์ของพระองค์เอง กับ
บรรดาพระภิกษุว่า “ภิกษุทั้งหลาย ได้ยินว่า เม่ือก่อนเราเป็นโพธิสัตว์ ยังไม่ได้ตรัสรู้ โดยมากก็อยู่ ด้วย
วิหารธรรม (ธรรมเป็นเครื่องอยู่) นี้ เม่ือเราอยู่ด้วยวิหารธรรมนี้ กายก็ไม่ล าบาก จักษุก็ไม่ล าบาก และ
จิตของเราก็หลุดพ้นจากอาสวะทั้งหลายเพราะไม่ถือม่ัน  ภิกษุทั้งหลาย เพราะเหตุนั้น หากภิกษุใน
ธรรมวินัยนี้พึงหวังว่า ‘แม้กายของเราไม่พึงล าบาก จักษุของเราไม่พึงล าบาก และจิตของเราพึงหลุด
พ้นจากอาสวะทั้งหลาย เพราะไม่ถือม่ัน’ ก็พึงมนสิการอานาปานสติสมาธินี้แลให้ดี...”๕ 

 นอกจากนั้น การเจริญอานาปานสติภาวนาก็มีอานิสงส์มากดังที่พระพุทธเจ้าตรัสกับพระ
ราหุลในมหาราหุโลวาทสูตรว่า “ราหุล เธอจงเจริญอานาปานสติภาวนาเถิด  เพราะอานาปานสติ
ภาวนาที่บุคคลเจริญแล้ว ท าให้มากแล้ว ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก”๖ อานิสงส์ของการเจริญอานา
ปานสติคือ การได้ปัญญาเพ่ือการหลุดพ้นหรือวิชชาและวิมุตติ ดังปรากฏในพุทธพจน์ “ภิกษุทั้งหลาย 
อานาปานสติอันภิกษุอบรมแล้วท าให้มากแล้ว ย่อมยังสติปัฏฐาน ๔ ให้บริบูรณ์ สติปัฏฐาน ๔ อันภิกษุ
เจริญแล้วท าให้ มากแล้วย่อมยังโพชฌงค์ ๗ ให้บริบูรณ์ โพชฌงค์ ๗ อันภิกษุเจริญ แล้วท ามากแล้ว 
ย่อมยังวิชชาและวิมุตติให้บริบูรณ์”๗ 

 ในสุตธรสูตรว่า“ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุประกอบด้วยธรรม ๕ ประการนี้แล เสพอานาปาน
สติกัมมัฏฐานอยู่ ไม่นานนัก ย่อมบรรลุอกุปปธรรม”๘  ในปฐมผลสูตรว่า “ภิกษุทั้งหลาย เม่ืออานา
ปานสติที่ภิกษุเจริญอย่างนี้แล ท าให้มากแล้วอย่างนี้ พึงหวังผล ๑ อย่าง ใน ๒ อย่าง คือ อรหัตผลใน
ปัจจุบัน หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยู่ก็จักเป็นพระอนาคามี”๙ และพระมหากัปปินเถระได้กล่าว
คาถาในมหากัปปินเถรคาถาว่า “ผู้ใดเจริญอานาปานสติให้บริบูรณ์ด้วยดี อบรมมาโดยล าดับ ตามที่
พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ ผู้นั้นยังโลกนี้ให้สว่างไสว เหมือนดวงจันทร์พ้นจากเมฆ”๑๐ จากข้อความที่ยก
ยกมาทั้งหลายเหล่านี้แสดงให้เห็นถึงอานิสงส์หรือประโยชน์ของการเจริญอานาปานสติภาวนาที่มีคุณ
อนันต์และสามารถปฏิบัติได้ไม่ยากนัก เป็นสิ่งที่ปฏิบัติได้ส าหรับทุกคน 

อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยพบว่า ผู้ที่อยู่บนสื่อสังคมออนไลน์นั้น มีทั้งก าลังมีความสุข มีความ
ทุกข์ คละเคล้าปะปนกันไป ซ่ึงบางคนก็อาจจะไม่กล้าที่จะไปปรึกษาหรือเล่าปัญหาให้คนอ่ืนฟัง บาง
คนก าลังมองหาหนทางในการดับทุกข์ บางคนก าลังมองหาสิ่งที่จะท าให้เกิดสติ ปัญญา บางคนก าลัง
หาก าลังใจ บางคนก าลังหาค าตอบให้กับตัวเอง หรือบางคนเริ่มสนใจที่จะปฏิบัติธรรม จึงควรที่จะมี
                                                                 

 ๕ ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๙๘๔/๔๖๑. 
 ๖ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๑๓-๑๒๑/๑๒๕-๑๓๓. 

 ๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๗/๑๘๗. 
 ๘ ดูรายละเอียดใน องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๙๖/๑๖๖. 
 ๙ ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๙๘๐/๔๕๖-๔๕๗. 
 ๑๐ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๕๔๘/๔๓๕. 



๔ 

 

การน าหลักธรรมมาไว้บนสื่อสังคมออนไลน์เพ่ือเป็นแนวทางในการปฏิบัติธรรมและเป็นช่องทางหนึ่ง
ส าหรับบุคคลผู้สนใจและเข้าถึงการปฏิบัติธรรมได้ง่ายขึ้น ดังนั้น ผู้วิจัยจงึมีความสนใจที่จะศึกษาหลัก
ของการปฏิบัติอานาปานสติภาวนาตามแนวพระไตรปิฎกกับศึกษาด้านเทคโนโลยีสมัยใหม่ เพ่ือน ามา
ผสมผสานกันสร้างเป็นรูปแบบให้กับผูส้นใจการปฏิบัติธรรมที่อยู่บนสื่อสังคมออนไลน์ในปัจจุบันและ
ในอนาคต ไ ด้น า ไป ศึกษา และปฏิ บัติ ต่อ ไป  โดยมีวั ตถุป ร ะสง ค์ของกา ร วิจั ย  ดั งต่อ ไปนี้ 
 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาการปฏิบัติอานาปานสติตามหลักพระพุทธศาสนา 

๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ของคนรุ่นใหม่ 

๑.๒.๓ เพ่ือน าเสนอรูปแบบการปฏิบัติอานาปานสติบนสื่อสังคมออนไลน์ส าหรับคนรุ่น
ใหม่ 

 

๑.๓ ปัญหำท่ีต้องกำรทรำบ 
๑.๓.๑ การปฏิบัติอานาปานสติตามหลักพระพุทธศาสนาเป็นอย่างไร 

๑.๓.๒  พฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ของคนรุ่นใหม่เป็นอย่างไร 

๑.๓.๓ รูปแบบและการปฏิบัติอานาปานสติบนสื่อสังคมออนไลน์ส าหรับคนรุ่นใหม่เป็น
อย่างไร 

 
๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method Research) ประกอบด้วยการ
วิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) และวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) โดยการ
ค้นคว้าข้อมูลภาคเอกสาร การสัมภาษณ์ผู้สอนการปฏิบัติธรรมและส ารวจความเห็นผู้เริ่มต้นหรือสนใจ
ปฏิบัติอานาปานสติบนสื่อออนไลน์ เพ่ือเสนอรูปแบบการปฏิบัติอานาปาสติภาวนาบนสื่อสังคม
ออนไลน์ส าหรับคนรุ่นใหม่ โดยผู้วิจัยมีเป้าหมายให้คนรุ่นใหม่ได้น ารูปแบบนี้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ท า
ให้มีสติ มีสมาธิ เกิดความสงบไม่ฟุ้งซ่าน และเพ่ือการพักผ่อนทั้งร่างกายและจิตใจ ในขณะที่มีเวลาว่าง
หรือในเวลาส่วนตัว และผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตในการศึกษาไว้ ๕ ด้าน คือ ๑) ขอบเขตด้าน
แหล่งข้อมูล ๒) ขอบเขตด้านเนื้อหา ๓) ขอบเขตด้านการออกแบบของรูปแบบ ๔) ขอบเขตด้าน
ประชากร ๕) ขอบเขตกลุ่มตัวอย่างในการส ารวจ ดังนี้ 

๑.๔.๑ ด้านเอกสาร ศึกษาข้อมูลจากเอกสารปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ข้อมูลทุติยภูมิได้แก่ คัมภีร์ หนังสือ ต ารา บทความ และวิทยานิพนธ์ 
ตลอดจนงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 



๕ 

 

๑.๔.๒ ด้านเนื้อหา การปฏิบัติอานาปานสติภาวนาตามแนวพระพุทธศาสนา โดยศึกษา
เนื้อหาพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในพระไตรปิฎก  

๑.๔.๓ ด้านผู้เชี่ยวชาญในการออกแบบเครื่องมือในงานวิจัยนี้  แบ่งเป็น ๓ กลุ่มคือ (๑) 
ผู้เชี่ยวชาญด้านพระพุทธศาสนาหรือวิปัสสนาจารย์ จ านวน ๔ ท่าน (๒) ผู้ เชี่ยวชาญด้านสื่อสังคม
ออนไลน์ จ านวน ๒ ท่าน (๓) ผู้มีประสบการณ์ด้านปฏิบัติธรรมและมีพ้ืนฐานการใช้สื่อสังคมออนไลน์ 
จ านวน ๓ ท่าน โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก (Dept-Interview) 

๑.๔.๔ ด้านประชากร ศึกษาจากกลุ่มคนรุ่นใหม่ทีส่นใจการปฏิบัติอานาปานสติในขั้นต้น 
ที่ใช้สื่อสังคมออนไลน์ทั่วไป 

๑.๔.๕ ด้านกลุ่มตัวอย่างในการส ารวจ ศึกษาจากกลุ่มผู้ทดลอง (Pilot Study) จ านวน 
๒๐ คน โดยใช้วิธีการสุ่มกลุ่มผู้ทดลองแบบสะดวก (Convenience Sampling) ในเขตพ้ืนที่จังหวัด
กรุงเทพมหานคร และจังหวัดสมุทรปราการ  ระหว่างวันที่ ๒๕ สิงหาคม ๒๕๕๘ ถึงวันที่ ๓๐ 
พฤศจิกายน ๒๕๕๘   

 

๑.๕ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
ผู้วิจัยจะได้แสดงวิธีด าเนินการวิจัยนี้โดยแบ่งเป็น ๓ ขั้นตอนตามวัตถุประสงค์ทั้ง ๓ ข้อ

ดังต่อไปนี้ 

๑.๕.๑ ผู้วิจัยศึกษาการปฏิบัติอานาปานสติตามหลักพระพุทธศาสนา โดยมีวิธีด าเนินการ
วิจัยดังต่อไปนี้ 

๑. ศึกษาข้อมูลจากเอกสารปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ข้อมูลทุติยภูมิได้แก่ คัมภีร์ หนังสือ ต ารา บทความ วิทยานิพนธ์ตลอดจนงานวิจัยที่ เก่ียวข้อง 
รวมทั้งข้อมูลทางสื่ออิเลคทรอนิคส์ 

๒. สัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิด้านพระพุทธศาสนา พระวิปัสสนาจารย์ วิปัสสนาจารย์๑๑   

๓. น าข้อมูลมาวิเคราะห์เพ่ือให้ทราบถึงหลักการ แนวทางวิธีการสอนและการปฏิบัติ 
ประโยชน์ อุปสรรคและทางแก้ของการปฏิบัติอานาปานสติ รวมทั้งอานาปานสติแนวประยุกต์เพ่ือ
น าไปเป็นแนวทางในการสร้างรูปแบบการปฏิบัติอานาปานสติบนสื่อสังคมออนไลน์ส าหรับคนรุ่นใหม่ 

๑.๕.๒ ผู้วิจัยศึกษาพฤติกรรมการใช้สื่อออนไลน์ของคนรุ่นใหม่เพ่ือให้ได้แนวทางและความ
ต้องการรูปแบบการปฏิบัติอานาปานสติบนสื่อสังคมออนไลน์ส าหรับคนรุ่นใหม่ โดยมีวิธีด าเนินการ
ดังต่อไปนี้ 

๑. ศึกษาจากต ารา เอกสาร บทความ งานวิจัย รวมทั้งข้อมูลทางสื่ออิเลคทรอนิคส์  

 

                                                                 

 ๑๑ ดูรายละเอียดใน ภาคผนวก ข. 



๖ 

 

๒. สัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิผู้เก่ียวข้องในงานวิจัยและด้านสื่อออนไลน์๑๒    

๓. น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์รวมกับข้อมูลจากขั้นที่ ๑ มาสร้างเป็นเครื่องมือส าหรับวิจัย
โดยวิธีการปรึกษาจากผู้ทรงคุณวุฒิในด้านที่เก่ียวข้อง ซ่ึงเครื่องมือส าหรับวิจัยนี้ได้รับการตรวจสอบ
และรับรองเครื่องมือวิจัยจากผู้ทรงคุณวุฒิ ๔ ท่าน๑๓    

๔. น าเครื่องมือวิจัยที่เป็นแบบสอบถามพฤติกรรมการใช้สื่อออนไลน์ ไปท าการสอบถาม
โดยผู้วิจัยได้ใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบสะดวก ( Convenience Sampling) โดยการเก็บกลุ่ม
ตัวอย่างบนระบบออนไลน์เพ่ือให้ได้ผู้ใช้งานบนเครือข่ายออนไลน์อย่างแท้จริง โดยการจัดท า
แบบสอบถามออนไลน์ ( Internet Sampling) ในรูปแบบของ Web Page ในโปรแกรมของ กูเก้ิล 
สเปรดชีต (Google Spreadsheets)๑๔  โดยแบ่งแบบสอบถามเป็น ๓ ส่วนคือ 

 ส่วนที่ ๑ สถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 ส่วนที่ ๒ พฤติกรรมการใช้สื่อออนไลน์ในด้านธรรมะ 

 ส่วนที่ ๓ ความต้องการรูปแบบการปฏิบัติอานาปานสติบนสื่อสังคมออนไลน์ส าหรับคนรุ่น
ใหม่ 

๕. ส่งแบบสอบถามให้ผู้ตอบแบบสอบถามทางออนไลน์ได้แก่ อีเมล์ เฟสบุ๊ค ไลน์  เม่ือ
ผู้ตอบแบบสอบถามได้ตอบแบบสอบถามแล้วระบบของ Google Spreadsheets จะส่งข้อมูลกลับมา
เก็บในฐานข้อมูลของผู้วิจัย ซ่ึงผู้วิจัยจะใช้ข้อมูลที่สมบูรณ์จ านวน ๔๐๐ ชุดมาวิเคราะห์ ตามหลัก
ทฤษฎีของ ทาโร ยามาเน (Taro Yamane) ๑๕ ที่ระดับความเชื่อถือร้อยละ ๙๕ หรือระดับนัยส าคัญ 
๐.๐๕ โดยการค านวณจากการก าหนดขนาดของประชากรที่  ๒๘ ล้านคน จากการจัดอันดับผู้ใช้     
เฟชบุ๊คทั่วโลกในปี พ.ศ.๒๕๕๖ พบว่าประเทศไทยมีผู้ใช้มากเป็นอันดับ ๙ ของโลก๑๖ 

๖. น าข้อมูลจากแบบสอบถามมาวิเคราะห์แบบเชิงพรรณนา ( Descriptive Analysis) 
ค่าสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ การหาค่าความถี่ร้อยละ และน าข้อมูลจากการสัมภาษณ์มา
วิเคราะห์ประกอบเพ่ือน าผลการวิเคราะห์ไปปรึกษากับผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือออกแบบรูปแบบการปฏิบัติ
อานาปานสติบนสื่อสังคมออนไลน์ส าหรับคนรุ่นใหม่ 

๑.๕.๓ ผู้วิจัยน าเสนอรูปแบบการปฏิบัติอานาปานสติบนสื่อสังคมออนไลน์ส าหรับคนรุ่น
ใหม่ 
                                                                 

 ๑๒ ดูรายละเอียดใน ภาคผนวก ข. 
 ๑๓ ดูรายละเอียดใน ภาคผนวก ก. 
 ๑๔ ภก.ดร.วิรัตน์ ทองรอด , “การสร้างแบบสอบถามออนไลน์ ”, [ออนไลน์ ], แหล่ง ท่ีมา : 

www.pharmhcu.com/wp.../01/การสร้างแบบสอบถามแบบออนไลน์1.pdf [๓๐ มิถุนายน ๒๕๕๗]. 
 ๑๕ Yamane, T. 1997, “Statistics : An introductory analysis. 3rd ed”, (New York: Harper 

& Row) P 886 - 887.  
 ๑๖ ไอที24hrs, “สถิติบนโลกออนไลน์และพฤติกรรมการใช้ Social Network ของไทย”, [ออนไลน์], 

แหล่งท่ีมา : http://www.it24hrs.com/2014/thai/-social-network.html [๓๐ มิถุนายน ๒๕๕๗]. 



๗ 

 

๑. น าชุดฝึกรูปแบบการปฏิบัติอานาปานสติบนสื่อสังคมออนไลน์ส าหรับคนรุ่นใหม่ ไปท า
การทดลองกับกลุ่มผู้ทดลอง (Pilot Study) จ านวน ๒๐ คน๑๗   โดยผู้วิจัยได้ใช้วิธีการสุ่มกลุ่มผู้
ทดลองแบบสะดวก (Convenience Sampling) โดยน าข้อมูลจากกลุ่มผู้ทดลองมาวัดผลโดยใช้เกณฑ์
ของ YMCA Step๑๘ Test รวมทั้งวิเคราะห์สรุปผลข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ โดยมีแนวทางในการเก็บ
ข้อมูลคือประโยชน์ที่ได้จากการทดลอง ๒ ด้าน คือ ๑) ด้านประโยชน์ทางด้านจิตใจ ๒) ด้านประโยชน์
ทางด้านร่างกาย และข้อเสนอแนะอ่ืนๆ ที่ผู้ทดลองได้ให้หลังจากได้ทดลองฝึกชุดฝึกแล้ว๑๙ 

๒. น าเสนอรูปแบบการปฏิบัติอานาปานสติบนสื่อสังคมออนไลน์ส าหรับคนรุ่นใหม่ โดยการ
จัดท า Focus groupจากผู้ทรงคุณวุฒิจากด้านนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา พระวิปัสสนาจารย์ 
เจ้าส านักวิปัสสนา นักวิชาการด้านเภสัชศาสตร์ นักพัฒนาและผู้ใช้สื่อออนไลน์๒๐  เพ่ือรับรองรูปแบบ
และข้อเสนอแนะเพ่ือน าไปปรับปรุงเพ่ือความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

๔. เสนอรูปแบบการปฏิบัติอานาปนสติบนสื่อสังคมออนไลน์ส าหรับคนรุ่นใหม่๒๑ 

๕. สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

                                                                 

 ๑๗ ดูรายละเอียดในภาคผนวก ฉ. 
 ๑๘ Golding LA, Myers CR, Sinning WE, eds. Y’s Way to Physical Fitness. 3rd ed. 

Champaign, IL. Human Kinetics, 1989. อ้างใน “คู่ม ือการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ( Physical F itness 
Test ing)  ส าหรับเจ ้าหน้าที่สาธารณสุข”,  กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, หน้า ๕๘ – ๕๙. 

 ๑๙ ดูรายละเอียดใน หน้า ๑๒๘. 
 ๒๐ ดูรายละเอียดใน ภาคผนวก ค. 
 ๒๑ ดูรายละเอียดใน หน้า ๑๓๙-๑๔๙. 



แผนภูมิภำพท่ี ๑.๑ แสดงกรอบแนวคิดและกระบวนกำรวิธีด ำเนินกำรวิจัย 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นตอนที่ ๑ 

๑. ศึกษาการปฏิบัติอานาปาน 

สติตามหลักพระพุทธศาสนา 

๑. ศึกษาเอกสาร พระไตรปิฎก คัมภีร์ หนังสือ งานวิจัย 

๒. สัมภาษณ์พระวิปัสสนาจารย์ และผู้เชี่ยวชาญด้าน 

พระพุทธศาสนา จ านวน ๔ ท่าน 

วิธีการฝึกอานาปานสติการถ่ายทอด 

ส าหรับคนทั่วไปและผลท่ีเกิด 

วิธีด าเนินการ ผลท่ีได้จากการด าเนินการ 

๒. ศึกษาพฤติกรรมการใช้สื่อ 

ออนไลน์ของคนรุ่นใหม่ 

๓. เสนอรูปแบบการปฏิบัติ 

อานาปานสติบนสื่อออนไลน์ 

ส าหรับคนรุ่นใหม่ 

๑. ศึกษาเอกสาร  บทความ รายงาน งานวิจัย 

๒. สัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญและผู้ที่เก่ียวข้องในด้านออนไลน์  

จ านวน ๕ ท่าน 

๓. สอบถามผู้ใช้ออนไลน์ตามกลุ่มอายุ ๔๐๐ คน 

๔. วิเคราะห์เพ่ือสร้างรูปแบบการสอนบนออนไลน์ 

๕. ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือ 

ร่างรูปแบบการปฏิบัติอานาปานสติ 

บนออนไลน์ 

๑. ทดลองใช้รูปแบบการสอนบนออนไลน์กับกลุ่ม 

ทดลอง ๒๐ คน  

๒. วัดผล สรุปผล 

๓. สัมมนากลุ่มโดยผู้ทรงคุณที่เก่ียวข้องกับงานวิจัย 

๔. ปรับปรุงแก้ไขเพ่ิมเติม 

รูปแบบการปฏิบัติอานาปานสติบนสื่อ 

สังคมออนไลน์ส าหรับคนรุ่นใหม่ 

ขั้นตอนที่ ๒ 

ขั้นตอนที่ ๓ 



๙ 

 

๑.๖ นิยำมศัพท์ท่ีใช้ในกำรวิจัย 
๑.๖.๑ ส่ือสังคมออนไลน์ (Social Media) หมายถึง สื่อที่ มีการตอบสนองทางสังคมได้

หลายทิศทาง โดยผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ต ที่ทุกคนผู้ใช้สื่อสังคมออนไลน์สามารถมีปฏิสัมพันธ์
โต้ตอบกันได้       

๑.๖.๒ ปฏิบั ติธร รม  หมา ยถึง  กา รน า หลั กธร รมะมาปฏิบัติ  มา ใช้ ในกา รด า เนิ น
ชีวิตประจ าวัน คือน าธรรมะมาใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตจริง ท าให้เป็นชีวิตที่ดีมีความสุข  

๑.๖.๓ สมำธิ หมายถึงสภาพที่จิตต้ังม่ัน จดจ่ออยู่ กับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ไม่ฟุ้งซ่านไปกับ
ความคิดที่ไม่พึงประสงค์ ไม่กระสับกระส่าย ไม่กระวนกระวาย โดยมีรูปแบบของการฝึกที่ เหมาะสม 
กับสภาพของจิต และสิ่งแวดล้อมเพ่ือให้เกิดก าลังเพ่ือน าไปใช้พัฒนาการงานได้อย่างดียิ่ง  โดย 
ประกอบด้วยเห็นที่ถูกตรงหรือสัมมาทิฐิ       

๑.๖.๔ อำปำนสติ คือ วิธีพัฒนาสติ สมาธิ ปัญญา ด้วยการใช้ลมหายใจเป็นเครื่องก าหนด 

๑.๖.๕ คนรุ่นใหม่ หมายถึง ผู้เริ่มปฏิบัติธรรม ที่ เป็นกลุ่มคน Generation Y คือกลุ่มผู้ มี
อายุ ๑๕-๓๕ ปี และกลุ่มคน Generation X คือกลุ่มผู้มีอายุ ๓๖-๕๐ ปี ทีมี่พฤติกรรมการใช้ อุปกรณ์
เทคโนโลยีสมัยใหม่เช่น สมาร์ทโฟน คอมพิวเตอร์และเครื่องมือสื่อสารต่างๆ เพ่ือมีปฏิสัมพันธ์กันบน
ระบบออนไลน์  

๑.๖.๗ รูปแบบกำรปฏิบัติอำนำปำนสติส ำหรับคนรุ่นใหม่  หมายถึง แอพพลิเคชั่น ที่
น าไปใช้งานกับสมาร์ตโฟน แท็บแล็ต และอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ที่สามารถรองรับได้ โดยมีการประยุกต์
น าวิธีการก าหนดสติด้วยลมหายใจเข้าและและหายใจออกมาเป็นแนวทาง โดยรูปแบบนี้สามารถวัดผล
จากการปฏิบัติให้ผู้ปฏิบัติทราบด้วยเกณฑ์ของอัตราการเต้นของหัวใจ  โดยใช้ค่ามาตรฐานอัตราการ
เต้นของหัวใจตามแบบ YMCA Step Test  

๑.๗ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
ก. เอกสำร หนังสือ  

๑.๗.๑ พระธรรมโกษาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ)  กล่าวไว้ในหนังสือคู่มือศึกษาและปฏิบัติอา
นาปานสติสมบูรณ์แบบและการใช้ให้เป็นประโยชน์ในบ้านเรือน ถ้าแม่รู้จักท าอานาปานสติ ท าอานา
ปานสติบ่อยๆ เด็กในท้องก็จะได้รับประโยชน์ จะได้รับความสุข ความสบาย เด็กในท้องก็จะมีสุขภาพ
อนามัยดี จะเป็นเด็กที่คลอดออกมาปลอดภัย แข็งแรงเข้มแข็งเฉลียวฉลาดถ้าแม่ผู้อุ้มท้องรู้จักท าอานา
ปานสติ ถ้าเด็กคลอดออกมาแล้วรู้จักสอนให้ท าอานาปานสติ เม่ือพอจะฟังถูก เข้าใจได้ สอนให้ท าอ า
นาปานสติ จะมีประโยชน์ ไม่ให้โทษอะไร เด็กจะสามารถบังคับระบบประสาทกระทั่งระบบจิตใจ จะ
เป็นเด็กที่สุภาพ เยือกเย็น เรียบร้อยกว่าเด็กวัยรุ่นให้มาฝึกระบบอานาปานสติ ให้รู้จักบังคับความรู้สึก 
ขับไล่ความรู้สึกที่ไม่พึงปรารถนาออกไป สร้างสรรค์ความรู้สึกที่ควรจะมี ถ้าเด็กวัยรุ่นท าได้อย่างนี้  ก็ไม่
ต้องไปดิสโก้เธค ให้พ่อแม่น้ าตาไหลเหมือนที่เป็นๆอยู่ และจะไม่ท าอะไรให้พ่อแม่น้ าตาตกเหมือนเด็ก
ชนิดที่ไม่รู้จักบังคับจิต เด็กวัยรุ่นที่รู้จักบังคับจิตนี้ จะช่วยพ่อแม่ได้มาก ช่วยทางเศรษฐกิจได้มาก ช่วย
ตัวเองได้มาก ช่วยอะไรได้มากทุกอย่าง ขอให้สอนเขาให้ท าอานาปานสติให้ส าเร็จ ให้มากที่สุดเท่าที่จะ



๑๐ 

 

มากได้พอมาถึง รุ่นหนุ่มสาว ถ้ารู้จักอานาปานสติกันเสียบ้างแล้ว จะไม่ต้องเดือดร้อนมาก ไม่ต้องหมด
เปลืองมาก ไม่ต้องเสียเงินเสียทองไปบ ารุงบ าเรออะไรกันให้มันมากมาย ไม่ต้องวิตกกังวลด้วยการที่จะ
ไม่สมเกียรติ สมยศสมศักด์ิสมอะไรต่าง ๆ นี้ สงบระงับจิตใจไว้ได้ด้วยระบบอานาปานสติ จะเป็นคน
หนุ่มคนสาวท่ีสดชื่นแจ่มใส ไม่มีไฟแผดเผาอยู่ในหัวใจ เป็นคนสงบเยือกเย็น  พ่อบ้านแม่เรือนรู้จักท า
อานาปานสติ ก็จะขับไล่แอกไล่ไถทางจิตทางวิญญาณ ให้หมดไป ให้เบาไป ชีวิตนี้ ก็จะไม่หนัก  ไม่เต็ม
ไปด้วยความรู้สึกตึงเครียดกดทับหนักหน่วงเหมือนที่เขาเป็นๆกัน๒๒ 

๑.๗.๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ประยุตโต) ได้กล่าวถึงอานาปานสติกรรมฐานไว้ใน
หนังสือ “พุทธธรรม” ไม่เหมือนอย่างกรรมฐานบางอย่างที่อาศัยการยืน การเดิน หรือการเพ่งจ้อง แต่
ตรงข้าม อานาปานสติกรรมฐานนี้กลับประณีตด้วยการปฏิบัติกรรมฐานนี้ ก็ช่วยส่งเสริมสุขภาพให้ดี
ยิ่งขึ้น ขอให้นึกอย่างง่ายๆถึงคนที่ว่ิงมาหรือขึ้นลงที่สูงก าลังเหนื่อย หรือคนต่ืนเต้นตกใจ เกรี้ยวกราด 
หวาดกลัวเป็นต้น ลมหายใจหยาบแรงกว่าคนปกติ บางทีจมูกไม่พอ ต้องหายใจทางปากด้วย ในทาง
ตรงข้าม คนที่กายผ่อนคลาย ใจสงบสบาย ลมหายใจละเอียดประณีตลงไปเรื่อยๆ ยิ่งกว่านั้นอีก จนถึง
ขั้นที่แทบจับไม่ได้เลยว่ามีลมหายใจ ในเวลานั้นร่างกายด ารงอยู่ได้ดีโดยใช้พลังงานน้อยที่สุด ไม่
เรียกร้องการเผาผลาญ เตรียมความสดชื่นไว้ให้แก่การท ากิจในเวลาถัดไป และช่ว ยให้แก่ช้าลง หรือ
ช่วยให้ท างานได้มากขึ้นพร้อมกับที่สามารถพักผ่อนน้อยลง เป็นกรรมฐานข้อหนึ่งในจ านวนเพียง ๑๒ 
อย่างที่สามารถให้ส าเร็จผลในด้านสมถะได้จนถึงขั้นสูงสุด คือจตุตถฌาน และส่งผลให้ถึงอรูปฌาน 
กระทั่งนิโรธสมาบัติก็ได้ต้ังแต่ต้นจนตลอด ไม่ต้องพะวงที่จะหากรรมฐานอ่ืนมาสับเปลี่ยนหรือต่อเติม
อีก มีพุทธพจน์เสริมว่า “เพราะฉะนั้นแล หากภิกษุหวังว่าเราพึงบรรลุจตุถฌาน....ก็พึงมนสิการอานา
ปานสติสมาธินี้แลให้ดี...หากกภิกษุหวังว่า เราพึงก้าวล่วงอากิญจัญญาตนะโดยประการทั้งปวง แล้ว
เข้าถึงเนวสัญญานาสัญญายตนะเถิด....เราพึงก้าวล่วงเนวสัญญานาสัญญายตนะโดยประการทั้งปวง 
แล้วเข้าถึงสัญญาเวทยิตนิโรธเถิด ก็พึงมนสิการอานาปานสติสมาธินี้แลให้ดี” ๒๓ และได้ยกพุทธพจน์ที่
กล่าวถึงอานาปานสติกรรมฐานไว้ในหนังสือ “พุทธธรรม” ว่า “ภิกษุทั้งหลาย อานาปานสติสมาธินี้แล 
เจริญแล้ว ท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นสภาพสงบ ประณีต สดชื่น เป็นธรรมเครื่องอยู่เป็นสุข และยังอกุศล
ธรรมชั่วร้ายที่เกิดขึ้นแล้วๆให้อันตรธานสงบไปได้โดยพลัน เปรียบเหมือนฝนใหญ่ที่ตกในสมัยมิใช่
ฤดูกาล ยังฝุ่นละอองที่ฟุ้งขึ้นในเดือนท้ายฤดูร้อนให้อันตรธานสงบไปโดยพลัน ฉะนั้น” ๒๔  

จากการศึกษาจากหนังสือที่เก่ียวข้อง  ผู้วิจัยสรุปได้ว่า การปฏิบัติอานาปานสตินอกจาก
จะเกิดอานิสงส์ต่อผู้ปฏิบัติโดยตรงแล้ว ยังสามารถส่งผลของอานิสงส์แห่งการปฏิบัติถึงทารกที่อยู่ ใน
ครรภ์ของมารดาที่มีการฝึกปฏิบัติอานาปานสติ ท า ให้เด็กที่ เกิดมานั้นมีความสุข มีสุขภาพแข็งแรง

                                                                 
๒๒ เ ส ถียรธรรมส ถำน ,  “ ใ ช้อานาปานส ติแ ก้ ปัญ หาทุก วัย ” , [ออน ไ ลน์ ],  แห ล่ง ท่ี มา  : 

http://www.sdsweb.org/sdsweb/index.php/2010-09-04-06-22-40/2010-09-04-10-30-09/126-2010-
09-13-08-41-30 [๒๓ กรกฎาคม ๒๕๕๗]. 

๒๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยำยควำม), พิมพ์คร้ังท่ี ๑๑, 
(กรุงเทพฯ : บริษัทสหธรรมิกจ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๘๕๙ 

๒๔ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๘๖๐ 



๑๑ 

 

สมบูรณ์ต้ังแต่อยู่ในครรภ์ของมารดา และเม่ือทารกนั้นคลอดออกมาก็จะเป็นบุคคลที่มีคุณภาพและมี
ความสมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจอีกด้วย  

ข. วิทยำนิพนธ์       

๑.๗.๓  กิตติ  ยิ่งยงใจสุข  ได้ศึกษาความเชื่อและการปฏิบัติเก่ียวกับพุทธศาสนาของ
อาจารย์มหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยเป็นอาจารย์จ านวน ๓๗๔ 
คน จาก ๖ มหาวิทยาลัย การเก็บรวบรวมข้อมูล ใช้แบบสอบถามและสัมภาษณ์ ผลการวิจัยสรุปได้
ดังนี้ ภาพรวมของพฤติกรรมการประกอบกิจกรรมทางศาสนา พบว่า กิจกรรมที่มีการปฏิบัติบ่อยๆ 
มากที่สุด คือการสวดมนต์ รองลงมาคือการนั่งสมาธิ เพศหญิงมีความถี่ในการปฏิบัติกิจกรรมทาง
ศาสนามากกว่าเพศชายในเกือบทุกกรณี ส่วนภูมิล าเนาไม่มีแนวโน้มที่ชัดเจน  แรงจูงใจในการกระท า
และปฏิเสธท่ีจะกระท ากิจกรรมทางพุทธศาสนา พบว่าสาเหตุหลักในการกระท ากิจกรรมทางศาสนา 
คือ ความสบายใจ รองลงมาคือความเชื่อว่า จะส่งผลให้ได้รับความสุขทั้งในชาตินี้และชาติหน้า โดย
เพศและภูมิล าเนาไม่มีผลต่อแรงจูงใจดังกล่าวมากนัก 

ความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจในการกระท ากิจกรรมทางพุทธศาสนากับพฤติกรรมในการ
กระท ากิจกรรมทางพุทธศาสนาพบว่า ผู้ที่มีแรงจูงใจในการประกอบกิจกรรมจากความเชื่อว่าการ
กระท าดังกล่าวจะส่งผลให้ได้รับความสุขทั้งในชาตินี้และชาติหน้านั้น จะมีพฤติกรรมในการประกอบ
กิจกรรมทางศาสนาเป็นประจ า หรือบ่อยๆ ในอัตราร้อยละที่มากกว่าผู้ที่มีแรงจูง ใจประเภทอ่ืนในทุก
ประเภทกิจกรรมอย่างเด่นชัด ยกเว้นกิจกรรมการปล่อยนกปล่อยปลา ลักษณะความเชื่อทาง
พระพุทธศาสนา ความเชื่อเรื่องนรกสวรรค์ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เชื่อว่า เป็นเรื่องของจิตใจที่เม่ือท าดี
จิตใจก็จะเป็นสุขเปรียบเหมือนขึ้นสวรรค์ และเม่ือท าชั่วจิตใจก็จะเป็นทุกข์ เปรียบเหมือนตกนรก แต่
ก็มีกลุ่มตัวอย่างจ านวนไม่น้อยที่เชื่อว่าสวรรค์ นรกนั้นเป็นภพภูมิที่มีอยู่จริงเป็นสถานที่ ซ่ึงคนตายจะ
ไปเสวยผลกรรม เพศชายมีความเชื่อว่า ไม่มีสวรรค์ นรก เนื่องจากคนเราตายแล้วสูญ ในอัตราที่สูง
กว่าเพศหญิง ผู้ที่มีภูมิล าเนาอยู่ต่างจังหวัดมีความเชื่อว่า สวรรค์ นรกมีจริงน้อยกว่าผู้ที่ มีภูมิล าเนาอยู่
ในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล๒๕ 

๑.๗.๔ ฐิติรัตน์ ต้ังใจตรง ได้ศึกษาเรื่องอานาปานสติภาวนาเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
เสถียรธรรมสถาน พบว่าอานาปานสติภาวนาหรืออานาปานสติสมาธิ เป็นวิธีที่พระพุทธเจ้าทรง
สรรเสริญมากกว่าเจริญสมาธิอ่ืนๆ และเป็นไปเพ่ือความหน่าย คลายก าหนัด ความดับ ความสงบ 
ความรู้ยิ่ง เพ่ือความตรัสรู้ จนถึงนิพพาน  และได้ท าการทดลองกับกลุ่มประชากรโดยใช้อานาปานสติ
ภาวนา โดยมีการเปรียบเทียบพฤติกรรมก่อนและหลังการเข้าฝึกปฏิบัติ พบว่าสามารถพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตให้ดีขึ้นได้ในเกือบทุกด้าน๒๖  

                                                                 
๒๕ กิตติ ย่ิงยงใจสุข, “ความเช่ือและพฤติกรรมท่ีเก่ียวกับพุทธศาสนาของอาจารย์มหาวิทยาลัยของรัฐ

ในกรุงเทพมหานคร”, รำยงำนกำรวิจัย,  (ศูนย์พุทธศาสนศึกษา : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๖๒-๗๓. 
๒๖ ดูรายละเอียดใน ฐิติรัตน์ ต้ังใจตรง, “ศึกษาการใช้อานาปานสติภาวนาเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

เสถียรธรรมสถาน”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า บทคัดย่อ. 



๑๒ 

 

๑.๗.๕ ธนาคม  บรรเทากุล ได้ศึกษาเรื่องการศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานของ
พระอาจารย์ภัททันตะ อาสภมหาเถระอัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ ผลการวิจัยสรุปได้ว่า  ปัญหาและ
อุปสรรคในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานเกิดจากตัวผู้ปฏิบัติเองเป็นส่วนใหญ่ และที่ส า คัญคือ พระ
วิปัสสนาจารย์ที่เป็นกัลยาณมิตรด้วย ฉะนั้น เม่ือพระอาจารย์สอนผู้ปฏิบัติจึงแก้ปัญหาด้วยการปรับ
อินทรีย์ของผู้ปฏิบัติให้เสมอกัน คือ สัทธาคู่กับปัญญา วิริยะคู่กับสมาธิ ส่วนสติอย่างเดียวเท่านั้นยิ่ง
มากยิ่งดี เพ่ือให้เกิดปัญญาที่เรียกว่า ญาณ เพราะการเจริญวิปัสสนานั้นมุ่งหมายให้เกิดปัญญาคือ 
ญาณ นี้โดยตรง และท่านพระอาจารย์ใช้การสอบอารมณ์เป็นเครื่องมือในการแก้ปัญหาของวิปัสสนา
จารย์ มีหนังสือแว่นธรรมเป็นเครื่องมือการตรวจสอบการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานของผู้ปฏิบัติอีก
ด้วย นอกจากนี้มีบันทึกเป็นเอกสาร ๒ เรื่อง คือ เรื่องพระไตรลักษณ์ อธิบายพระไตรลักษณ์ที่จะ
ปรากฏเป็นวิปัสสนาญาณ ซ่ึงมีรูปนาม ขันธ์ ๕ เป็นอารมณ์ และต้องเป็นอารมณ์ปรมัตถ์ ไม่ใช่อารมณ์
บัญญัติ ส่วนเรื่องปฏิจจสมุปบาท อธิบายวิธีตัดปฏิจจสมุปบาท ตัดตรงที่ผัสสะให้ขาดอย่าให้อารมณ์
ภายนอกในทั้ง ๖ ทวาร หรือ ๖ อารมณ์ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์ให้ต่อไปถึง
เวทนา โดยใช้สติก าหนดให้ทันปัจจุบันตามสภาวธรรม เช่น รูปมาปรากฏทางตาก็ก าหนดว่า “เห็น
หนอ” แล้วให้ดับไป อย่าให้เลยไปเห็นเป็นชายหรือหญิง คนดีหรือไม่ดี ชอบหรือไม่ชอบ ก าหนด
พิจารณาตัดให้ขาดลงไปที่ผัสสะนี้บ่อยๆ นี้คืออารมณ์ปรมัตถ์ ปฏิจจสมุปบาทก็จะขาดไม่หมุนต่อไปอีก 
กองทุกข์ทั้งมวลก็จะสิ้นสุดลง๒๗ 

๑.๗.๖ พรพิศ ศิริวิสูตร ได้ศึกษาเรื่องสติและวิธีการพัฒนาเพ่ือการประยุกต์ใช้ในชีวิ ต  
ประจ าวันพบว่า สตินั้นเป็นธรรมที่ท าให้มนุษย์ท ากิจต่างๆ ได้ เป็นธรรมที่ท าให้ปัญญาเกิดและท างาน
ได้เต็มที่ และการพัฒนาสติตามหลักสติปัฏฐานเป็นวิธีการที่เหมาะสมส าหรับการประยุกต์ใช้ในชีวิต 
ประจ าวันมากที่สุด และเป็นการพัฒนาสติ สมาธิ และปัญญาไปด้วยกัน การน าหลักส ติปัฏฐานมา
ประยุกต์เข้ากับกิจกรรมปกติในชีวิตประจ าวันโดยมีสติเฝ้าสังเกตดูสภาวะต่างๆของร่างกายและจิตใจ
ของตนอย่างต่อเนื่องตามธรรมชาติ เป็นวิธีการที่ส าคัญในการเจริญสติในชีวิตประจ าวัน๒๘ 

๑.๗.๗ พระครูสุขุมสังฆการ (วรเมธ โพธิสาโร/ศรีโพธิ์วัง) ได้ศึกษาเรื่องการประยุกต์ใช้
หลักพุทธรรมเพ่ือพัฒนาเยาวชน : ศึกษากรณี พระเทพวงศาจารย์ (คูณ ขนฺติโก) มีจุดมุ่งหมายเพ่ือ
ศึกษาหลักพุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาเยาวชน การประยุกต์หลักพุทธธรรมเพ่ือสอนเยาวชนของพระเทพ
วงศาจารย์ (คูณ ขนฺติโก) พบว่าพระเทพวงศาจารย์ (คูณ ขนฺติโก ) ได้ประยุกต์หลักพุทธธรรมเพ่ือ
พัฒนาคุณธรรมแก่เยาวชนตามหลักไตรสิกขาได้แก่ หลักศีล หลักสมาธิ หลักปัญญา มีวิธีปลูกฝัง
จริยธรรมแก่เยาวชน ผลสัมฤทธิ์ในการประยุกต์หลักพุทธธรรม ๓ ด้านท าให้เยาวชนมีความดี มี
ความสุขและมีความเก่งหรือความสามารถในการด ารงชีวิต มีการสังเคร าะห์เยาวชน ตามหลักสังคห

                                                                 
๒๗ ดูรายละเอียดใน ธนาคม  บรรเทากุล,  “การศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานของพระ

อาจารย์ภัททันตะ อาสภมหาเถระอัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ”,  วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต,  ( บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๙), หน้า บทคัดย่อ. 

๒๘ ดูรายละเอียดใน พรพิศ ศิริวิสูตร, “สติและวิธีการพัฒนาเพ่ือการประยุกต์ใ ช้ในชีวิตประจ าวัน” 
วิทยำนิพนธ์ศิลปะศำสตร์มหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ๒๕๔๕), หน้า บทคัดย่อ 



๑๓ 

 

วัตถุ ๔ ข้อ โดยสรุปการสงเคราะห์แม้จะไม่ครอบคลุมทุกเรื่องแต่สงเคราะห์ด้วยเมตตาจิต มีคุณูปการ
แก่เยาวชนและควรถือเป็นแบบอย่างที่ดีสืบไป๒๙   

๑.๗.๘ พระศรศักด์ิ ส งวโร (แสงธง) ได้ศึกษาวิเคราะห์เรื่องจริต ๖ กับการปฏิบัติใน
พระพุทธศาสนา พบว่าการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนามี ๒ อย่างคือ สมถกรรมฐาน และวิปัสสนา
กรรมฐาน  โดยสมถกรรมฐานนั้นเป็นการฝึกให้เกิดสมาธิสงบระงับจากนิวรณ์ทั้ง ๕  หรือฝึกจิตให้สงบ
เป็นสมาธิ โดยเพ่งอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่งในกรรมฐาน ๔๐ อย่าง โดยต้องขึ้นอยู่ที่จริตของแต่ละคน ซ่ึง
จากผลการวิจัยได้แสดงกรรมฐานกับจริตไว้เป็นคู่ๆ ตามความเหมาะสมของอารมณ์กรรมฐานกับจริต
ของผู้ปฏิบัติสมาธิ คือ (๑) คนราคะจริตเหมาะกับการเจริญอสุภและกายคตาสติ (๒) คนโทสจริต
เหมาะกับการเจริญพรหมวิหาร ๔ หรืออัปปมัญญา ๔ และวัณณกสิณ (๓) คนโมหจริต เม่ือศึกษาพระ
ธรรมจนเกิดปัญญาแล้ว ให้เจริญมรณสติ และจตุธาตุววัฏฐาน (๔) คนสัทธาจริต เหมาะกับการเจริญ
อนุสสติ ๖ (๕) คนพุทธจริต หรือญาณจริต เหมาะกับการเจริญกรรมฐานที่เป็นนิมิตแห่งวิปัสสนามี
อาการไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา และ (๖) คนวิตกจริต เหมาะกับการเจริญ อานาปานสติ๓๐๑.๗.๖ 
ภัทรนิธิ์ วิสุทธิศักด์ิ ได้ศึกษาเรื่องรูปแบบผสมผสานการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ตามหลักสติปัฏฐาน 
โดยศึกษาวิเคราะห์จากรูปแบบการปฏิบัติที่นิยมปฏิบัติกันในสังคมไทย ได้แก่ การปฏิบัติ  แบบพุทธโท 
แบบพองยุบ แบบเคลื่อนไหว ซ่ึงในงานวิจัยพบว่า สามารถที่จะน ารูปแบบการปฏิบัติต่าง  ๆ มา
ประยุกต์เป็นแบบผสมผสานเพ่ือให้เหมาะสมกับพฤติกรรมผู้สนใจปฏิบัติกรรมฐานในสังคมไทย ซ่ึง
สามารถบรรลุจุดประสงค์ของการปฏิบัติเพ่ือเห็นรูปนามตามความเป็นจริง เข้าใจ สภาวธรรม และเกิด
ปัญญา๓๑ 

๑.๗.๙ ภาณุวัฒน์ กองราช ได้ศึกษาเรื่องการศึกษาพฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคม
ออนไลน์ของวัยรุ่นในประเทศไทย กรณีศึกษา Facebook  พบว่ากลุ่มตัวอย่างในการศึกษาส่วนใหญ่
เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชายมีอายุระหว่าง ๑๙-๒๑ ปี มีการศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรีหรือสูงกว่า 
มีอัตราการใช้บริการ ๑-๕ ครั้งต่อสัปดาห์ ในการใช้แต่ละครั้งใช้เวลา ๑-๓ ชั่วโมง และมีประสบการณ์
ใช้บริการน้อยกว่า ๑ ปี โดยที่ส่วนใหญ่เคยใช้บริการหรือกิจกรรมต่าง  ๆ ที่ มีใน Facebook ซ่ึง
ประกอบไปด้วย การโต้ตอบบนกระดานสนทนา การเข้าร่วมกลุ่มต่างๆ การเล่นเกม การตอบค าถาม 
(Quiz) การแบ่งปันรูปภาพ การแบ่งปันวีดิโอ การค้นหาเพ่ือนเก่า การส่งข้อความ การร่วมแสดงความ
คิดเห็น การชอบ (Like) และจากการพิสูจน์สมมติฐานงานวิจัยพบว่า พฤติกรรมความหลงใหลจน
                                                                 

๒๙ พระครูสุขุมสังฆการ (วรเมธ โพธิสาโร/ศรีโพธ์ิวัง),  “การประยุกต์ใ ช้หลักพุทธธรรมเพ่ือพัฒนา
เยาวชน:ศึกษากรณี พระเทพวงศาจารย์ (คูณ ขนฺติโก)”,  วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๘), หน้า บทคัดย่อ. 

 ๓๐ พระศรศักด์ิ ส งวโร (แสงธง),  “การวิเคราะห์จริต ๖ กับการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา”, 
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา้ 
บทคัดย่อ. 

 ๓๑ พระศรศักด์ิ ส งวโร (แสงธง),  “การวิเคราะห์จริต ๖ กับการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา”, 
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, หน้า บทคัดย่อ. 

 



๑๔ 

 

ผิดปกติ (System Addiction) และการติดการใช้งาน (System Stickiness) เป็นผลมาจากการรับรู้
ความเพลิดเพลิน (Perceived Enjoyment) และอิทธิพลทางสังคม (Social Influence) ซ่ึงสามารถ
อธิบายได้ว่า การที่กลุ่มวัยรุ่นมีความเพลิดเพลินในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์จนท าให้เกิด
ความรู้สึกชื่นชอบ และสนุกสนาน รวมถึงเป็นการท ากระแสนิยม จึงท าให้อัตราในการใช้เพ่ิมมากขึ้น
จนเกิดเป็นการติดการใช้งาน และอาจท าให้เกิดความรู้สึกกังวลหรือหมกมุ่นว่าจะต้องเข้าไปใช้งานอีก
จนกลายเป็นความหลงใหลจนผิดปกติ 

อย่างไรก็ตาม การรับรู้ถึงความเสี่ยงจากการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ (Perceived Risk) 
ไม่มีความสัมพันธ์หรือท าให้พฤติกรรมความหลงใหลและการติดการใช้งานเครือข่ายสังคมออนไลน์ใน
กลุ่มวัยรุ่นลดลงแต่อย่างใด เนื่องจากกลุ่มวัยรุ่นดังกล่าวจะระมัดระวังมากในการใช้งานเครือข่ายสังคม
ออนไลน์และจะไม่ใช้งานถ้ารู้สึกว่าตนเองได้รับความเสี่ยง ดังนั้นจึงมีโอกาสน้อยมากที่ผู้ ใช้งานที่รับรู้
ถึงความเสี่ยงจะมีพฤติกรรมการติดการใช้งานและความหลงใหลจนผิดปกติ๓๒  

๑.๗.๑๐ สุเมธ โสฬศ ได้ศึกษาเรื่องการศึกษาเครื่องมือจ าแนกจริตที่เหมาะสมในการเจริญ
สติปัฏ ฐาน  ผลการวิ จัยสรุปได้ ว่า สติปัฏ ฐาน เป็น ธรรมะที่มีความส าคัญสูงสุดหมวดหนึ่งใน
พระพุทธศาสนาในฐานะทางสายเอกสายเดียวที่ มุ่งตรงสู่นิพพาน สติปัฏฐานมี ๔ หมวดใหญ่ ๒๑ 
หมวดย่อย แม้สติปัฏฐานจะมีหลายหมวด แต่พบว่าการเจริญสติปัฏฐานเพียงหมวดเดียว หรือหมวด
ย่อยเดียวก็สามารถท าให้บรรลุธรรมได้เช่นกัน จึงไม่จ าเป็นที่ท่ีต้องท าให้ครบทุกหมวดและพบว่า สติ
ปัฏฐาน ๔ แต่ละหมวดเหมาะส าหรับคน ๔ ประเภทคือ (๑) คนประเภทตัณหาจริตมีปัญญาไม่แก่กล้า 
เหมาะกับการเจริญกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน (๒) คนประเภทตัณหาจริตมีปัญญาแก่กล้า เหมาะกับ
การเจริญเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน (๓) คนประเภททิฏฐิจริตมีปัญญาไม่แก่กล้า เหมาะกับการเจริญ
จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน (๔) คนประเภททิฏฐิจริตมีปัญญาแก่กล้า เหมาะกับการเจริญธรรมานุปัสส
นาสติปัฏฐาน การจ าแนกคนเป็นประเภทต่างๆในทางพระพุทธศาสนานั้น สามารถจ าแนกได้ ๓ 
แนวทางหลักคือ (๑) แนวทางจริต ๖ เป็นการจ าแนกเพ่ือการเจริญสมถกรรมฐาน (๒) แนวทางจริต ๒ 
เป็นการจ าแนกเพ่ือการเจริญสติปัฏฐาน และ (๓) แนวทางอ่ืน ๆ ใช้เพ่ือประโยชน์ในการวางแนวทาง
และวิธีสอนธรรมะ งานวิจัยพบว่าจริตมาจากความเคยชินในอดีต แต่สามารถปรับเปลี่ยนโดยการ
ฝึกฝนได้ กรรมฐานที่เหมาะกับจริตจะต้องท าให้เกิดความสบาย ที่พึงพอใจของผู้ฝึกและเม่ือฝึกแล้ว
เกิดความสุขซึ่งเป็นเหตุให้จิตต้ังม่ันเป็นสัมมาสมาธิได้ง่าย และเม่ือจิตต้ั งม่ันดีแล้วย่อมเป็นเหตุให้เกิด
ปัญญาร้แจ้งธรรมได้ในที่สุด๓๓ 

๑.๗.๑๑ โสภณ ข าทัพ ได้ศึกษาเรื่องศึกษาการปฏิบัติอานาปานสติกับพฤติกรรมการ
ปฏิบัติงานของผู้บริหารโรงเรียนรางวัลพระราชทาน จังหวัดนนทบุรี ผลการวิจัยสรุปได้ว่า ใน
พระพุทธศาสนามีวิธีปฏิบัติกรรมฐานอยู่ ๒ วิธี วิธีแรก คือ การปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานซ่ึงเป็นการอบรม
                                                                 

๓๒ ภาณุวัฒน์ กองราช, “การศึกษาพฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของวัยรุ่นในประเทศไทย : 
กรณีศึกษา Facebook”, วิทยำนิพนธ์วิทยำศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 
๒๕๕๔), หน้า บทคัดย่อ. 

๓๓ สุเมธ โสฬศ,  “การศึกษาเคร่ืองมือจ าแนกจริตท่ีเหมาะสมในการเจริญสติปัฏฐาน”,  วิทยำนิพนธ์
พุทธศำสตรดุษฎีบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๔), หน้า บทคัดย่อ. 



๑๕ 

 

จิตให้สงบจนเกิดสมาธิ เพราะอานาปานสติเป็นวิธีปฏิบัติวิธีหนึ่งในการปฏิบัติสมถกัมมัฏฐาน ๔๐ โดย
วิธีนี้เป็นการพัฒนาจิตด้วยลมหายใจเข้าออกของแต่ละบุคคล และอานาปานสติภาวนานี้ เป็นได้ทั้งใน
สมถกัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐาน ส่วนการปฏิบัติอานาปานสติภาวนานั้นเป็นที่นิยมกันใน
ปัจจุบัน เพราะเป็นวิธีเจริญสมาธิท่ีปฏิบัติได้สะดวก และไม่กระทบกระเทือนต่อสุขภาพ ผลที่ได้รับคือ 
เสริมสร้างก าลังใจในการด าเนินชีวิต โดยเน้นหลักสันโดษ คือ ให้พึงพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู่  และไม่
ทะยานอยากในสิ่งที่เกินความจ าเป็น ซ่ึงก่อให้เกิดขณิกสมาธิหรือมีสติสมบูรณ์ยิ่งขึ้น ท าให้เป็นคนมี
วินัย เข้มแข็ง ม่ันคง มีประสิทธิภาพในการท างาน มีความรับผิดชอบในหน้าที่การงานของตน และ
สร้างความรักความเมตตาให้เกิดแก่มนุษยชาติ อันส่งผลให้สังคมสงบสุข ส่วนวิธีที่  ๒ คือ การปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน มีผลท่ีได้รับ คือ การรู้แจ้งสภาวธรรมตามความเป็นจริงด้วยปัญญาหรือในที่สุดได้
บรรลุพระนิพพาน๓๔ 

๑.๗.๑๒ เสนาะ ผดุงฉัตร ได้ศึกษาเรื่อง “ศึกษาเชิงวิเคราะห์อานาปานสติกถาในคัมภีร์
ปฏิสัมภิทามรรค” ผลการวิจัยสรุปได้ว่า อานาปานสติที่ปรากฏในพระสูตรต่างๆ ทั้งที่กล่าวไว้เป็นการ
เฉพาะ และที่มารวมกับวิปัสสนาอ่ืน ถือได้ว่าเป็นพระสูตรส าคัญที่บันทึกหลักการของการปฏิบัติ
วิปัสสนาได้อย่างสมบูรณ์ พระสังคีติกาจารย์ทั้งหลายได้ร้อยกรองสังคายนา ทรงจ าน าสืบกันมา อย่าง
แจ่มแจ้งชัดเจนนับเป็นหลักการของการเจริญอานาปานสติสมาธิ  ได้รับการรักษาสืบทอดโดย
แพร่หลาย ท าให้การปฏิบัติวิปัสสนาในพระพุทธศาสนา มีความเจริญรุ่งเรืองมาตราบเท่าถึงทุกวันนี้๓๕ 

๑.๗.๑๓ อรทัย ท้าวสัน ได้ศึกษาเรื่องศึกษาเปรียบเทียบวิธีปฏิบัติกรรมฐานแบบวัดอโศกา
ราม กับวัดพระธรรมกาย ผลการวิจัยสรุปได้ว่า การปฏิบัติกรรมฐานของวัดอโศการามมีการสอนและ
วิธีปฏิบัติขั้นสมถกรรมฐาน ไม่เน้นวิธีใดวิธีหนึ่ง ยึดหลักกรรมฐาน ๔๐ ส่วนใหญ่ใช้อานาปานสติ กายค
ตาสติ และพุทธานุสติ เน้นความเคร่งครัดในเรื่องศีล ให้มีความช านาญในการเข้า -ออกสมาธิถึงขั้นวสี  
ในเรื่องการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานใช้วิธีการพิจารณาสติปัฏฐาน ๔ ตามมหาสติปัฏฐานสูตร ส่วน
การปฏิบัติกรรมฐานของวัดธรรมกาย การสอนอ้างพระไตรปิฎก เน้นการปฏิบัติตามวิชาธรรมกายทาง
เดียวเท่านั้นจึงจะบรรลุธรรม ในขั้นสมถกรรมฐานใช้การเพ่งกสิณลูกแก้วหรือพระพุทธรูปจนได้นิมิต
ลูกแก้วหรือพระพุทธรูปมาก าหนดไว้ ณ ศูนย์กลางกาย เกิดนิมิตมากมายเป็นกายต่างๆ ๑๘ กาย ตาม
วิชาธรรมกาย ในขั้นวิปัสสนาเป็นขั้นต่อจากสมาธิ โดยพิจารณาข้อธรรมค าสอน เช่น รูป นาม ขันธ์ ๕ 
พระไตรลักษณ์ นักปฏิบัติทั้งหลายควรเรียนรู้เรื่องกรรมฐานจากพระไตรปิฎกให้เข้าใจก่อน เพราะ
แบบแผนจากพระไตรปิฎกจะบอกให้ทราบว่าทางใดเป็นทางไปสู่มรรคผลนิพาน๓๖ 

                                                                 
๓๔ โสภณ ข าทัพ,  “ศึกษาการปฏิบัติอานาปานสติกับพฤติกรรมการปฏิบัติงานของ ผู้บริหารโรงเรียน

รางวัลพระราชทาน จังหวัดนนทบุรี”,  วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๙), หน้า บทคัดย่อ. 

๓๕
 เสนาะ ผดุงฉัตร, “ศึกษาเชิงวิเคราะห์อานาปานัสสติกถาในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค”, วิทยำนิพนธ์

พุทธศำสตรดุษฎีบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๑. 
๓๖ อรทัย ท้าวสัน,  “ศึกษาเปรียบเทียบวิธีปฏิบัติกรรมฐานแบบวัดอโศการาม กับวัดพระธรรมกาย”,  

วิทยำนิพนธ์อักษรศำสตรมหำบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล,  ๒๕๓๑), หน้า บทคัดย่อ. 



๑๖ 

 

๑.๗.๑๔ อายุษกร งามชาติ ได้ศึกษาเรื่องศึกษาวิเคราะห์สัมมาสมาธิในพระพุทธศาสนา
เถรวาท : ศึกษาเฉพาะกรณีวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ กรุงเทพมหานคร และวัดหลวงพ่อสดธรรมกา
ยาราม จังหวัดราชบุรี ผลการวิจัยสรุปได้ว่า สัมมาสมาธิเป็นหลักธรรมส าคัญที่ พุทธศาสนิกชนพึง
ศึกษาปฏิบัติ การเจริญกรรมฐานเพ่ือให้เกิดสัมมาสมาธิสามารถปฏิบัติ ได้ทั้งสมถกรรมฐานและ
วิปัสนากรรมฐาน จากการศึกษาแนวทางการปฏิบัติของวัดมหาธาตุ ยุวราชรังสฤษฎิ์และวัดหลวงพ่อ
สดธรรมกายาราม รวมทั้งการศึกษาวิจัยภาคสนามโดยการ สัมภาษณ์พุทธศาสนิกชนทั้งสองวัดในช่วง
เดือนมิถุนายน-กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๕ พบว่า แนวทาง การปฏิบัติของวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ 
โดยการเจริญวิปัสสนากรรมฐานพิจารณารูปนามเป็น ปรมัตถอารมณ์ ซ่ึงเป็นจุดที่ เข้าสู่สัมมาสมาธิ
ตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา ส าหรับผล จากการสัมภาษณ์พุทธศาสนิกชนที่ปฏิบัติสมาธิตาม
แนวทางของวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ ส่วนใหญ่จะเข้าใจในจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาและ
มุ่งหวังพระนิพพานเป็นอารมณ์ ในส่วนของวัดหลวงพ่อสดธรรมกายารามมีแนวทางการปฏิบัติแบบ
สมถ-วิปัสสนากรรมฐาน เบื้องต้นเจริญสมถกรรมฐานเข้าถึงจ ตุตถฌานแล้ว แล้วมาต่อยอดเป็น
วิปัสสนากรรมฐาน ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ พิจารณากาย เวทนา จิต และ ธรรม พิจารณาตามกฎของ
ไตรลักษณ์ มีพระนิพพานเป็นอารมณ์ ส าหรับผลท่ีได้รับจากการสัมภาษณ์พุทธศาสนิกชนนั้นพบว่าผู้
ปฏิบัติ มีความเข้าใจในจุดหมายสูงสุด๓๗ 

๑.๗.๑๕ อุทัย สติม่ัน ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนารูปแบบการจัดการความรู้ส าหรับส านัก
ปฏิบัติธรรมในประเทศไทย ผลการวิจัยสรุปได้ว่า ส านักปฏิบัติธรรมวัดมเหยงค์ เป็นส านักที่ มีผู้ เข้ามา
ปฏิบัติเป็นจ านวนมาก จึงมีการใช้เทคโนโลยีมาช่วยในการสอนกัมมัฏฐาน ส านักปฏิบัติธรรมวัดหลวง
พ่อสดธรรมกายาราม เป็นที่ต้ังของศูนย์ประสานงานส านักปฏิบัติธรรมแห่งประเทศไทย มีการน า
หลักการบริหารจัดการแบบวิทยาการสมัยให ม่มาประยุกต์ใช้ในการบริหารจัดการส านัก จาก
การศึกษาพบว่ารูปแบบการจัดการความรู้ที่เหมาะสมส าหรับส านักปฏิบัติธรรมนั้นควรประกอบไปด้วย 
(๑) ด้านคน คนในองค์กรมีความกระหายใคร่เรียนรู้ มีวัฒนธรรมในการเรียนรู้  มีทัศนคติที่ ดีในการ
ท างาน อีกทั้งมีโครงสร้างของการจัดการความรู้ที่เอ้ือต่อการจัดการความรู้ (๒) ด้านเทคโนโลยี ควรมี
ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศที่ หลากหลายและมีประสิ ทธิภาพ (๓) ด้ านกระบวนกา ร ควร มี
กระบวนการจัดการความรู้ที่ชัดเจน เป็นระบบและมีประสิทธิผล (๔) ด้านเครื่องมือ ควรใช้หลักธรรม
สนับสนุน คือหลักอปริหานิยธรรม หลักสาราณียธรรม หลักสัปปุริสธรรม หลักวุฒิธรรม และหลัก
สัมมัปธาน (๕) ด้านกิจกรรม ควรยึดหลักกิจจาธิกรณ์ และหลักกิจวัตร ๑๐ ประการ อันเป็นวัมนธรรม
และสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้๓๘ 

                                                                 
๓๗

 อายุษกร งามชาติ, “ศึกษาวิเคราะห์สัมมาสมาธิในพระพุทธศาสนาเถรวาท : ศึกษาเฉพาะกรณีวัด
มหาธาตุยุวราชรังสฤษฎ์ิ กรุงเทพมหานคร และวัดหลวงพ่อสดธรรมกายาราม จังหวัดราชบุรี”, วิทยำนิพนธ์ศิลป 
ศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๖), หน้า บทคัดย่อ. 

๓๘ ดูรายละเอียดใน อุทัย สติมั่น,  “การพัฒนารูปแบบการจัดการความรู้ส าหรับส านักปฏิบัติธรรมใน
ประเทศไทย”,  วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรดุษฎีบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย,  ๒๕๕๔), หน้า บทคัดย่อ. 



๑๗ 

 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง  ผู้วิจัยสรุปได้ว่า การปฏิบัติอานาปานสติ
ภาวนาตามแนวพระพุทธศาสนา เป็นกระบวนการพัฒนาสติ สมาธิ และปัญญา ซ่ึงสามารถน ามา
ประยุกต์ให้เหมาะสมกับพฤติกรรมผู้สนใจปฏิบัติธรรมในสังคมไทย โดยแนวทางปฏิบั ติเจริญสติแบบ
อานาปานสติภาวนาตามแนวพระพุทธศาสนามีความส าคัญและมีประโยชน์อย่างยิ่ง สามารถปฏิบัติได้
อย่างไม่มีข้อจ ากัดทั้งด้านเวลาและสถานที่  เป็นแนวทางการปฏิบัติที่ เหมาะสมและเป็นธรรมชาติ
ส าหรับการน าไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน นอกจากนี้ การปฏิบัติธรรมเพ่ือให้เหมาะสมกับจริตของผู้
ปฏิบัติ ก็จะสนับสนุนให้ผลของสมาธิท่ีเกิดขึ้น เป็นไปเพ่ือสงบระงับนิวรณ์ทั้ง ๕ และยังเป็นบาทฐาน
ของสัมมาสมาธิ ก่อให้เกิดฉันทะกับการด าเนินชีวิตปัจจุบัน เพ่ือให้เกิดตัวขับเคลื่อนความอยากรู้หรือรู้  
ซ่ึงจะท าให้ผู้เริ่มสนใจปฏิบัติธรรมได้น าไปปฏิบัติต่อไป  

 

๑.๘ ประโยชน์ท่ีจะได้รับ 
๑.๙.๑ ได้ทราบถึงแนวทางการปฏิบัติอานาปานสติตามหลักพระพุทธศาสนา 

๑.๙.๒ ได้ทราบพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ของคนรุ่นใหม่  

๑.๙.๓ ได้รูปแบบการปฏิบัติอานาปานสติบนสื่อสังคมออนไลน์ส าหรับคนรุ่นใหม่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    


